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Die Kochshow ,Waste Cooking” thematisiert den Missstand des Wegwerfens im Uberfluss

Kochen gegen die Verschwendung

Von Fva Stanzl

B Konsumkritische
Haltung - bei groRem
Genuss: Waste Cooks
gastieren in Wien.

Bundelweise Karotten, kiloweise
Kartoffel, knackige Paprika in al-
len Farben, jede Menge frische
Stangenselleris, Spargel, Broccoll,
Tomaten, Suppengnin, Radies
chen, Salat. Mehrere Kilo Apfel, Zi
tronen, Bananen, Melonen und
Erdbeeren. Ein Laib knusprig fri
sches Brot, in Cellophan verpack-
ter Toast, Kipferln, Streich-, Hart-
und Frischkase, Pudding, Mozarel
la und Milch Rund um die bunten
Gaben steht ein Dutzend junger
Menschen mit Grubenlampen auf
den Kopfen, die das Gefuhl haben,
thr Tun hétte einen Unterschied
gemacht Soeben, gegen 22 Uhr,
haben sie all diese Lebensmittel
sus den Milltonnen eines Super-
markts gerettet. Da sind noch Ei-
erl”, ruft einer: .Die sind sogar erst
nichste Woche abgelaufen.”  Der
Koch wird Dich lieben. Er hat uns
gebeten, Eler zu besorgen®, ant-
wortet ein anderer. Und eine Frau
Sch bin begeistert - und gleichzel-
tig schockiert, wie viel wir gefun-
den haben.”

Halfte der Nahrung im Mull
Waste Diver (zu Deutsch: Mulltau-
cher) bergen frisch weggeschmis-
sene Lebensmittel aus den Mall-
tonnen von Supermirkten, die
dort landen, weil ihr Mindesthalt-
barkeitsdatum demnichst abliuft.
Und die Kochshow ,Waste Co-
oking® hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, diese Lebensmittel nicht
der Milldeponie, sondern [hfen
Magen zuzufiihren
An diesem Abend haben die
Tellnehmer 47 Kilo Lebensmittel
im Wert von 320 Euro aus Blosu-
permarkt-Tonnen geholt. ,Da kbn
nen wir morgen noch 50 Leute ein-
laden. Dazu. Zu den 50 von heute®,
sagt Show-Koch Toblas Judmaler,
die Ernte musternd. In Kiirze wer-
den er und seine Helfer vor laufen
der Kamera Suppen, Salate, Aufl-
ldufe und Bananenpalatschinken
daraus zaubern. Judmaler relati-
viert _Aus der Perspektive des
Kochs ist die Vielfalt zwar erfreu-
lich. Aber wir werden das nicht al-
les essen kénnen, es Ist zu viel.”
Osterreichwelt landen jahrlich
rund 96.000 Tonnen genleBbare
Lebensmittel im Mall. Jeder Oster-
reicher wirft pro Jahr rund 11,5 Ki
lo Nahrung im Wert von mindes-
tens 100 Euro weg. Glelchzeitig
leldet weltwelt eine Milliarde Men-
schen an Hunger. ,Mit dem Essen,
das wir in Europa und In den USA
wegwerfen, kinnten alle Hungern
den drel Mal sati werden®, st auf
der Homepage elner Initiative des
Lebensmittelministeriums,  Le
bensmittel sind kostbar®, zu lesen
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Ein Abend, 47 Kilo Essen: Alle, die mitmachen, begutachten Thré gerettete Ernte. Pois Daslel Samer

Dem Gedanken folgend, haben
ludmaler, der Salzburger Filmre-
gisseur David Gross und Kamera-
mann Daniel Samer die konsum-
kritische Kochshow suf die Beine
gestellt, die im Internet und im
frelen Fernsehen der Bandesiin
der zu sehen ist. ,Als TV-Journalist
in Salzburg bekam ich Kontakt zur
Mulltaucher-Szene.  Ich  dachte,
man kinnte Militauchen und Ko-
chen verbinden. Viele Menschen
schauen Kochshows im Fernsehen
an, die von Prominenten oder der
Inszenierung leben. Dabel wird im
Alltag ein Drittel bis zur Hilfte der
Lebensmittel weggeschmissen.
Weltweit macht das 1,3 Milliarden
Tonnen im Jahr®, sagt Gross
Dietrich &ffnet die Tiren
Waste Cooks* gehen nicht mit Ja-
mie Oliver auf den Markt, son-
dern nachts in die Tonne und ko-
chen gemeinsam. .Unsére Pro-
test-Kochshow wird zwar kein
Quotenfinger, mit threm halb-ille-
galen Ansatz®, so Gross: _Aber es
geht uns ja nicht
nur um die ¥
Show, sondern
um ein politi-
sches Anllegen.”
In  Deutsch-
land Ist der MOl
Eigentum  des
Supermarkis
Dort wiren die
Aktlonen  Dieb-
stahl. n Oster-
reich ist Abfall
herrenloses Gut,
aber wer das
Grundstick be-
tritt, aufl dem er § ;
steht, begeht Be- B
sitzstbrung. Da
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einbrechen miissen, kursiert un-
ter Milltauchern _der Schlilssel®,
ein Dietrich filr die Schreine des
Waste - zu Deutsch bedeutet das
Wort auch Verschwendung.

Nicht nur Supermirkte wver-
schwenden Lebensmittel Auch
beim Transport gehen bis zu 20
Prozent jeder Ladung verloren: Zi-
tronen kullern aus Lkws, Eler zer-
brechen. Hinzu kommen die Aus-
wirkungen von Uberproduktion
und die Achtlosigkelt mancher
Verbraucher. Tausende Tonnen
Nahrung erreichen denm Marki
nicht oder verderben aufgrund
von schlechter Lagerung. Bauern
lassen bis zu 20 Prozent ihrer
Ernte auf dem Feld liegen, well ih-
nen die Supermarktketten krum-
me Gurken oder: kurvenfGrmige
Karotten nicht abnehmen mit der
Begrindung: _Der Konsument

will das nicht.* Dfe Werbung zeigt
den perfekten Apfel, die Verpa-
ckungsindustrie ist auf pfeiigera-
de Gurken eingestellt, und den
Bauern blutet das Herz. Alle Glie-
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mit sie nicht in Konsumkritische Kochshow: Regisseur David Gross und Koch
Millrdume Toblas Judmaler zeigen die Realitit des Essens auf. foo

der der Kette verdienen [hr Geld,
indem sie Verlust erzeugen.

So wie Glashiitten den Bruch
auf den Kaufprels aufschlagen,
sind In jedem Kilopreis fir Apfel
verlorene oder weggeschmissene
Apfel kalkuliert. .Die Frage ist,
wo die Preise wiren, wenn wir al-
les essen wirden, was es gibt,
stellt Judmaier in den Raum. Der
Produktmanager hat seinen Bd-
ro-Job im Marketing eines Soft-
ware-Konzerns an den Nagel ge-
hingt, um ein Kochservice zu
griinden. ,Ich habe mir das Ko-
chen aus Interesse angeeignet®,
sagt der Autodidakt. Heute veran-
staltet er Kochkurse und kocht in
Privathiusern und Firmen Menils
jeder GroBenordnung vom Dinner
for Two bis zum Bankett.

Ein Lebewesen fiir flinf Euro

Der Mensch ist eln Gewohnheits-
tier, Und so empdrt er sich halt;
wenn er an einem November-Frel-
tag um 18.45 Uhr kelne frischen
Kiwis mehr im Regal findet®, sagt
Judmaler.  Wie
neu das Leben
im Oberfluss Ist,
zeigen Reaktio-
I nen der Kriegs-
genéeration,

wenn die Waste
Cooks auf Gruli-
chen Hauptplit-
zen kochen, um
auf dem Miss-
q stand des Weg-
werfens lm
Oberfluss hinzu-
welsen. Diese
Leute  wirden
sich  besonders
bestdrzt, fast un-
gliublg zelgen
Als Kinder war
es fir sle un-

Duambnl Samar

denkbar, dass Essen im Mall lan-
det, denn es war nle genug da.

Im Supermarkt kostet ein brat-
fertiges Huhn - dereinst ein Lebe-
wesen, das Eier legte, aus denen
Kiken schlipfien - 4,89 Euro.
Fiir ein Bio-Huhn auf einem Bau-
ernmarkt kinnen dagegen bis zu
15 Euroc zu berappen sein. Jud-
maler zufolge ist nur Letzteres ge-
rechifertigt, alles andere grotesk.
«Massenzucht-Schwelne aus Hol-
land werden nach Tirol gebrache,
um dort geschlachtet und zu
Speck In Alto Adice verarbeitet zu
werden, der dann in Deutschland
als Tiroler Speck verkauft wird.
Durch Tirol ist der Speck aber nur
zwel Mal gefahren, einmal als
Schwein und eln Mal so. Wir in
Tirol aber werfen die Hinde Gber
dem Kopl zusammen und klagen:
Zu viel Verkehr!”, sagt er.

Man nennt das wohl Artivism

Im Rahmen des Filmfestivals der
Menschenrechte _This  Human
World® 1adt das Waste Cooking-
Team Donnerstag Abend nach-
denklich -zu. Tisch: Schmackhaft
gekochter Lebensmittelmall® wird
beim Festivalstart im Gartenbauki-
no unter den Erdffnungsgisten
vertellt. Am Samstag werden Im
Topking im Rahmen der Clnema-
Next-Fllmpremiere ab 22 Uhr In
der Nacht daver aus Milltonnen
geholte Lebensmittel verkocht und
verkostet. Anschliefend werden
die Episoden der etwas anderen
Kochshow vorgefiihrt.

‘Weiters ist ein Video zur Erdff-
nung - der Wanderausstellung
.Food® geplant, die die Expo in
Mailand 2015 einliuten soll. ,Was-
te Cooking™ reiht sich damit unter
die Werke von Joseph Beuys und
Marina Abramovich,

Kinftig sollen auch Transport-
und Ernteverluste sowie die Rolle
des Konsumenten thematisiert
werden, Laut Gross sucht die In-
ternet-Kochshow  verschiedene
Plattformen, um kreativ mit Le-
bensmittelmill umzugehen, wie
¢in  modernes - Dokumentar-Thea-
ter. Was wir tun, fillt wohl in den

gab es bereits Reaktionen: .Ich
welf nicht, ob man das schon als
Dialog bezeichnen kann. Wir ha-
beén mit Rewe und Spar gemailt
und telefonlert, nachdem wir Bio-
milll, in Plastik verpacktes Essen
und Glas alle tm gleichen Contal
ner gefunden hatten. Die Super-
mirkte entgegneten: Ihr Konsu-
menten wollt immer volle Regale.
Und Millstirln ist uns nicht recht,
denn aussortiertes Essen soll nicht
zuriick in die Nahrungskette. Aber
wir zelgen niemanden an®, berich-
tet Gross. Er figt hinzu: Das tun
sle auch deswegen nicht, well es
ihrem Image schaden wiirde, uns
anzuzelgen. Aber die wissen, dass
s uns gibt." Und sle gewiihren. B
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