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Wie Stress auf unsere Haut wirkt

m e i n b e z i r k . a t

Bis das Glöckchen klingelt, ver-
geht  für  K inder  e ine gefühl te
Ewigkeit. Die bz hat zusammen-
gefasst, wie man die Wartezeit in
allen 23 Bezirken am besten ver-
kürzt. Vom Kino über den Eislauf-

platz bis hin zur Haifütterung: Da
ist für alle etwas dabei. Seite 4

a s e  f r e

F r a u e n n o t r u f  h i l f t

a u c h  a n  F e i e r t a g e n
Gerade in der Weihnachtszeit ist die Hotline sehr gefragt.

Fotos:  p ixabay,  Klenner,  Ivankovi ts

Frohe Weihnachten!
R e s t e v e r w e r t u n g :
A u s  a l t e m  B r o t
w i r d  f r i s c h e s  B i e r

Lebensmittelverschwendung ist
ein trauriges Phänomen unserer
Zeit. Wie man aus übrig gebliebe-
nem Brot ?Semmerl" und ?Korn-
spitz" braut, zeigen die Bierbrau-
er von ?Wasted". Seite 10

H a n d w e r k :

K n o p f - K u n s t
m i t  e d l e m  Z w i r n

Am Spittelberg näht Johanna
Arbeithuber Knöpfe, die weit
mehr als Gebrauchsgegenstän-
de sind. Sogar aufwendige Col-
liers aus Knöpfen kann man
bei ihr finden. Seite 14
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B i e r  a u s  a l t e n  S e m m e l n
D i e  n e u e  B i e r m a r k e

? W a s t e d "  w i r d  a u s  G e -

b ä c k ,  d a s  b i s  L a d e n -
s c h l u s s  n i c h t  v e r k a u f t

w u r d e ,  g e b r a u t .

(mtk). Wenn auf Bieretiketten
?Semmel" und ?Kornspitz"
steht, handelt es sich nicht um
Spielzeug aus der Puppenkü-
che, sondern um ein neues Bio-
produkt. ?Der Gersteanteil wird
be i  unserem B ie r  en tweder
durch alte Semmeln oder Korn-
spitze ersetzt", erklärt Tobias
Judmaier, der kürzlich das Ge-
tränk gemeinsam mit seinem
Partner David Groß auf  den
Markt gebracht hat. Wobei man
bei  dem Wort  ?a l t "  n icht  an
Gebäck aus dem Müll denken

?GaulteMilllau

f a l s t a f f

darf. Es handelt sich um Rest- die Unternehmer die Idee auf,Den  Kornsp i t z  schmeck t  man
bestände aus der ?Iss mich!"- daraus Bier zu brauen. ?Bereits eher, dafür ist die Semmel ein
Greißlerei von Judmaier undd i e  a l t e n  Ä g y p t e r wussten, bisschen beliebter. Dieses Bier
Groß in der Biberstraße 22 dass man Brot  vergären schmeckt auch etwas leichter."
im 1. Bezirk, wo auch das und daraus  B ie r  b rau- Wenngleich ?Wasted" noch in
Bier erhältl ich ist. ?Ein en kann." Statt aus Brot den Kinderschuhen steckt, hat
Drittel aller Lebensmit- wird aus Semmeln und Judmaier  berei ts  neue Ideen

tel  landet im Mül l .  Brot Kornspitzen Bier in einer im Kopf: ?Obwohl die Finanzie-
ist ein Hauptproblem. Der kleinen Brauerei in Maria rung schwierig ist und wir ver-
Kunde erwartet um sieben Enzersdorf gebraut. Das suchen, sie über Crowdfunding
U h r abends fr isches Gebäck schmeckt auf www.wasted-bio-bier.at zu
Brot im Regal, ohne m a n übr igens sichern, überlege ich schon, wie
zu fragen, was kurz lau t  Judma ie r man mit Kipferin und Brioches
nach a c h t  d a m i t a u s  d e m  G e - brauen kann."

geschieht", SO tränk heraus. Wer die leergekauften ?Wasted"-
Judmaier. ?Ich f inde Regale im ?Iss mich!" beachtet,

schon, dass kann sich ausrechnen, dass es
Bier mit Note
U m d i e e l -
genen Rest-
bestände z u
verwerten, griffen

das Bier nicht mehr lange dauern wird,
eine gewis- b i s  man  e in  küh les  b londes
se Note hat, K ip fer lb iera u f m a c h t .  M e h r

oto: Kennen a b e r  d a s  s o l l d a z u  a u f  w w w . m e i n b e z i r k . a t /
e s a u c h  h a b e n . 2350886

K u l i n a r i s c h e s

E r b e  Ö s t e r r e i c h

(red). Gault & Millau und Falstaff
haben erneut ein gemeinsames
Magazin produziert.?Kulinari-
sches Erbe Österreich" bietet auf
212 Seiten Wissenswertes über
heimische Ess- und Trinkkultur

passend zur Jahreszeit. Dazu gibt
es eine Auflistung saisonaler Pro-
dukte, Porträts und Rezepte. Ein
Überblick über die besten Kuli-

narik-Events fehlt natürlich auch
nicht. Um 8,50 Euro im Handel.

K a r t o n a g e  K i t c h e n :

P l a s t i k  w a r  g e s t e r n

(ah). Dem Kunststoff den Kampf
ansagen: Das ist das Motto der
neuen Kartonage Kitchen (7, Burg-
gasse 6-8). Denn ob Kaffee und
Bagels oder Granola zum Früh-
stück, vollwertiges Mittagessen
wie Schweinsgulasch oder kleiner
Snack zum Mitnehmen - alle Ver-
packungen dafür sind biologisch
abbaubar. Geöffnet ist Montag
bis Freitag von 7 bis 17 Uhr. Infos:
www.kartonage.kitchen

Kulinarisches

E R B E

Fotor Kulina

Jetzt zugreifen!

WOCHEN
A K T I O N
18.12. - 24.12.2017
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Foto: Kartonage Kitche
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*  Ausgenommen Abverkau fsproduk te ,  N ich t  m i t  anderen  Rabat ten  und  Ak t ionen kombin ie rbar
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Auch gültig im BIPA Online Shop.


